
So behältst du im Vorbereitungsstress immer den Überblick.

DIE ULTIMATIVE URLAUBS-CHECKLISTE 
FÜR DEINE ERSTE REISE MIT BABY.

Reisepässe – je nach Urlaubsland auch für Babys nötig.
Achtung! rechtzeitig beantragen

Impfpass

Krankenversicherungskarte

Auslandskrankenversicherung

Reiserücktrittversicherung

Tickets (für Bahnfahrt oder Flug)

Wenige Spielsachen (z. B. Greifling, Steckspiel) 

Musik / Hörspiele

Bilderbücher

Malbuch

Buntstifte oder Wachsmaler

Sandspielzeug

Ball

Babyschale

Fläschchen oder Babybrei mit Löffelchen

Babytrinkflasche mit Wasser

Snacks

Lätzchen

Wickeltasche mit 3–4 Windeln, 
Feuchttüchern und Wickelunterlage

Wechselwäsche

Schmusetuch

Schnuller

Lieblingskuscheltier

Bodys

Strampler

Söckchen (im Winterurlaub: Wollsocken)

Strumpfhosen

T-Shirts und Pullover

Hosen

Schlafanzüge und Babyschlafsack

Regenjacke

Schuhe nach Bedarf

Im Winterurlaub: Gefütterter Overall, Wintermütze,
Fausthandschuhe

Im Sommerurlaub: Mütze und Sonnenhut mit UV-Schutz,
Badesachen (Schwimmwindel und UV-Schutzkleidung, Badeschuhe)

Wichtige Dokumente: 
Das gehört in die Handtasche
Reiseunterlagen und Ausweise solltest du schnell parat haben 

Handgepäck für Auto, 
Bahn und Flieger
Das braucht ihr griffbereit während der Anreise

Ausreichend Babykleidung 
für die Urlaubsdauer 
Wähle die Kleidung entsprechend der Witterung am Urlaubsort 

Spielzeug: Weniger ist mehr 
Nehmt nur das Nötigste an Spielzeug mit, denn eine 
neue Umgebung lädt zum Entdecken ein
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Ausreichend Windeln

Feuchttücher

Wickelunterlage

Wundschutzcreme

Sonnencreme

Kamm

Abgerundete Nagelschere

Wattestäbchen

Mildes Duschgel und Babyshampoo

Zahnbürste

Kinderzahnpasta

Fieberthermometer

Pflaster

Wundsalbe

Desinfektionsspray

(abschwellendes) Nasenspray

Schmerz-/Fiebersaft

Hustensaft

Augentropfen

Durchfallmittel

Mückenschutz

Kinderwagen

Tragetuch

evtl. Reisebett

Babyphone

Babynahrung

Fläschchen, Thermoskanne und Reinigungszubehör

Milchpulver

2–3 Lätzchen

Handtücher

Waschlappen

Reisebett

Schwimmflügel

Sonnenbrille

Strandmuschel

Töpfchen oder Toilettensitz

Das gehört in die Reiseapotheke
Infekte und kleine Unfälle kommen auch im Urlaub vor

Sonstiges
Informiere dich beim Veranstalter, was am Urlaubsort auch ausgeliehen werden kann

Die wichtigsten Drogerieartikel
Oftmals reichen kleine Reisegrößen, um das Gepäck handlich zu halten
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